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4.1. Особенности 3-го года обучения 

В процессе реализации программы педагогу важно следить за тем, чтобы учащие-

ся умели певуче, пластично вести звук, вносить в исполнение элементы художественно-

исполнительского творчества, чувствовать движение мелодии и кульминацию 

произведения. 

4.2. Задачи 3-го года обучения: 

Обучающие: 

 формировать устойчивый интерес к пению; 

 обучать выразительному пению; 

 обучать начальным певческим навыкам; 

 совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию, качество 

звучания голоса  (тембра, звукового и динамического диапазона, чистоты интонирования, 

четкости дикции, подвижности голоса); 

 расширять певческий диапазон. 

Развивающие: 

 развивать музыкальные способности детей и эмоциональную отзывчивость школьников; 

 формировать навыки выразительности исполнения вокальных произведений, 

активному выражению своих чувств и настроений в пении, сопереживанию; 

 укреплять здоровье детей (охранять детский певческий голос) через 

здоровьесберегающую технологию – дыхательную гимнастику (дыхательные 

упражнения). 

Воспитательные: 

 воспитывать у детей восприимчивость к музыке, любовь и интерес к песням; 

 способствовать пробуждению творческой активности детей; 

 воспитывать у детей чувство коллектива;  

 привлекать родителей к совместному участию и поддержке вокального исполнительства 

младших школьников. 

 

4.3. Планируемые результаты 3-го года обучения 

Личностные: 

 становление эстетических потребностей, ценностей; 

 развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

 развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

 продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками 

 при решении различных творческих задач; 

 приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и 

позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

 бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного 

края, нации, этнической общности. 

Метапредметные: 

 овладение способами решения поискового и творческого характера; 

 культурно-познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

 приобретение начального опыта в вокально-творческой деятельности. 

 

Предметные: 

 вести работу над углублением вокально-технических и музыкально-художественных 

навыков, приобретенных  предыдущий период; 



 выравнивать звучность гласных и добиваться правильного, четкого произношения 

согласных; 

 исполнять вокальные произведения (с сопровождением и без сопровождения, 

одноголосные и простейшие двухголосные произведения, в том числе с ориентацией на 

нотную запись); 

 активно участвовать в творческой жизни школы и города. 

 

4.4.Содержание 3-го года обучения 

В программе выделены следующие направления: 

 

 Вокально-интонационная работа  

 Основы музыкальной грамоты 

 Работа над репертуаром 

 Концертно-исполнительская деятельность 

 

1. Вводное занятие  

Теория – Правила техники безопасности; Повторение полученных знаний за 2 год 

обучения.  

 

2. Вокально-интонационная работа  

 

2.1. Дыхательная гимнастика  

Теория – закрепление теоретического материала по данной теме;  

Практика – закрепление азов певческого дыхания. Дыхательная гимнастика 

Стрельниковой (основные упражнения).  

 

2.2. Работа над звукообразованием  

Теория – Более углублённое изучение образования звука. Выработка звонкого, не 

форсированного звучания.  

Практика - Упражнения со скачками. Пение гамм на слоги - «ля», «ми», «до».  

 

2.3. Работа над артикуляцией, дикцией  

Теория – Развитие речи и произношения.  

Практика – Проговаривание скороговорок и сложных слогов. Работа над согласными 

звуками (индивидуальный разбор ошибок каждого и подбор индивидуального маршрута 

упражнений на дикцию).  

 

2.4. Фразировка  

Теория – Навыки единого пения фраз, как лексического, так и динамического.  

Практика – Пение упражнений на длинные фразы с различными динамическими 

оттенками.  

2.5. Итоговое занятие  

Укрепление и обобщение навыков и умений по данному курсу. 

 

3. Основы музыкальной грамоты  
 

3.1. Музыкальные лады  

Теория – Изучение гаммы до мажор; Изучение гаммы – Ля минор.  

Практика – Пение и запись нот в гамме до мажор. Пение и запись нот в гамме Ля минор  

 

3.2. Ритм в музыке  



Теория – Ритм. Ритмический рисунок. Пульсация в музыке. Доли.  

Практика – Простукивание несложных ритмических рисунков, запоминание их на слух и 

повторение за педагогом. Простукивание пульсации после прослушивания мелодии. 

Углублённое изучение музыкальных долей.  

 

3.3. Интервалы  

Теория – Изучение интервалов по их составу и названию.  

Практика - Построение интервалов от примы до октавы. Пение интервалов.  

 

3.4. Трезвучия  

Теория – Трезвучия (тоника, субдоминанта, доминанта)  

Практика – Построение основных трезвучий лада. Пение основных трезвучий лада в 

разложенном виде.  

 

3.5. Итоговое занятие  

Контрольная проверка знаний и навыков обучающихся.  

 

4.Работа над репертуаром (Данный пункт актуален и к последующим годам обучения). 

Ежегодно усложняется сложность репертуара и эмоциональность исполнения 

произведений.  

 

4.1. Разучивание песни  

Теория – Выбор репертуара. Показ произведения педагогом, краткий анализ. Практика – 

анализ обучающимися текста песни. Разучивание слов и мелодии песни. Работа с песней 

под плюс, пение вместе с педагогом, либо пение под аккомпанемент с дублированием 

мелодии.  

 

4.2. Работа над сценическим образом произведения  

Пение произведения с использованием движений. Яркое эмоциональное исполнение 

произведения. При работе над сценическим образом главную задачу, которую педагог 

должен поставить перед ребёнком – донести произведения до зрителя, а именно – ярко 

передать заложенный характер произведения, эмоции, чувства и переживания, заразить 

настроением и воодушевить.  

 

4.3. Концертно-исполнительская деятельность 

Концертная деятельность с каждым годом должна возрастать как по качеству, так и по 

количеству выступлений обучающихся. Учитывая данные детей, участвовать во всех 

концертах, как по плану, так и внеплановых, а также возможно участие отдельных 

обучающихся в местных или районных творческих фестивалях или вокальных конкурсах. 

 

4.5. Календарно-тематический план  на учебную группу 3-1 
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Даты 

занятий 

1. Техника безопасности.  Комплектование групп. 1 1 02.09.24 

2. Комплектование групп 1 1 04.09.24 

3. Вводное занятие Беседа с детьми об особенностях детского 

голоса. Выявление особенностей звучания голоса и речи в 

1 1 09.09.24 



пении. Разучивание песенки – приветствия. 
Вокально-хоровая работа. 

Певческая установка 

4. Теория. Постановка тела, рук, ног во время пения; 

правильное положение головы во время пения. 

Практика. Выучить песенку «Петь приятно и удобно»  

1 1 11.09.24 

2. Вокально-интонационная работа  

Дыхание. 

5. Теория. Закрепление теоретического материала по данной 

теме. Практика. Закрепление азов певческого дыхания. 

Дыхательная гимнастика Стрельниковой (основные 

упражнения). 

1 1 16.09.24 

Вокально-хоровая работа. 

Певческая установка. Дыхание.  

6. Теория. Следить за правильной постановкой при пении. 

Практика. Песенка «Петь приятно и удобно»  

1 1 18.09.24 

Вокально-интонационная работа 

Работа над звукообразованием 

7. Теория. Более углублённое изучение образования звука. 

Выработка звонкого, не форсированного звучания. 

Практика. Упражнения со скачками. Пение гамм на слоги - 

«ля», «ми», «до». 

1 1 23.09.24 

Основы музыкальной грамоты Музыкальные лады 

Вокально-хоровая работа. Дыхание. Атака звука. 

8. Теория. Изучение гаммы до мажор; Изучение гаммы – ля 

минор. Практика. Пение и запись нот в гамме до мажор. 

Пение и запись нот в гамме ля минор 

1 1 25.09.24 

Вокально-хоровая работа. 

Распевание 

9. Теория. Правила вокальных упражнений. Важность работы 

над звуком. Продолжительность распевки. Требования к 

организации распевки. Порядок распевки. Примеры. 

1 1 30.09.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Подбор репертуара. 

10. Теория. Виды дыханий. Почему важно правильно дышать. 

Практика. Дыхательные упражнения «Шарик», «Ниточка», 

«свечка». Выбор репертуара ко Дню Матери. 

1 1 02.10.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Работа с ансамблем над произведениями. 

11. Практика. Пение без музыкального сопровождения. Работа 

над ровностью звучания и точностью интонации. Работа 

над песней «Колыбельная Светланы» 

1 1 07.10.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Работа с ансамблем над произведениями. 

12. Теория. Знакомство с понятием двухголосие. Практика. 

Дыхательные упражнения. Распевки. Пение канонов. 

Работа над произведением «Ангел мой» 

1 1 09.10.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Работа с ансамблем над произведениями. 

13. Практика. Упражнения: «Мороз» с сохранением вдоха, 

«Собачки». Разучивание песен «Колыбельная Светланы», 

1 1 14.10.24 



«Ангел мой» 
Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Работа с ансамблем над произведениями. 

14. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Чистоговорки. Упражнение «Согласные звуки». 

Разучивание песен «Колыбельная Светланы», «Ангел 

мой». 

1 1 16.10.24 

Основы музыкальной грамоты 

Ритм в музыке 

15.  Теория. Ритм. Ритмический рисунок. Пульсация в музыке. 

Доли. Практика. Простукивание несложных ритмических 

рисунков, запоминание их на слух и повторение за 

педагогом.  

1 1 21.10.24 

Вокально-хоровая работа. Работа с ансамблем над произведениями. 

Основы музыкальной грамоты. Ритм в музыке  

16. Теория. Углублённое изучение музыкальных долей. 

Практика. Простукивание пульсации после прослушивания 

мелодии. Разучивание произведений «Колыбельная 

Светланы», «Ангел мой». 

1 1 23.10.24 

Основы музыкальной грамоты 

Куплет, припев, фраза. 

17. Теория. Песня и её музыкальная форма. Понятие припев, 

куплет, фраза. Практика. Разбор песни по форме. 

1 1 06.11.24 

Вокально-хоровая работа. Звукообразование. Звуковедение. 

Основы музыкальной грамоты. Трезвучия 

18. Теория. Трезвучия (тоника, субдоминанта, доминанта) 

Практика. Построение основных трезвучий лада. Пение 

основных трезвучий лада в разложенном виде. Работа над 

произведениями. 

1 1 11.11.24 

Вокально-хоровая работа. 
Дыхание. Тембр. 

19. Теория. Работа над тембром голоса. Окраска голосов.  

Что такое тембр. Практика. Слушание песен с различными 

исполнительскими тембрами голосов, исполнение 

любимой песни нужным окрасом голоса. Индивидуальный 

тембр голоса. 

1 1 13.11.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звуковедение. Работа над сценическим образом произведения 

20. Практика. Пение произведения с использованием 
движений. Яркое эмоциональное исполнение 
произведений «Колыбельная Светланы», «Ангел мой». 

1 1 18.11.24 

Концертно-исполнительская деятельность. Концертная установка. 

Вокально-хоровая работа. Работа с ансамблем над произведениями. 

21. Теория: Концертная установка. Правила поведения на 

сцене. Практика. Подготовка к концерту. 

1 1 20.11.24 

Концертно-исполнительская деятельность. 

Концерт для родителей. 

22. Практика. Концерт, посвящённый Дню Матери. 1 1 25.11.24 
Вокально-хоровая работа. 

Репертуар 

23. Теория. Разбор концертного выступления.  1 1 27.11.24 



Практика. Исправление ошибок 
Вокально-интонационная работа. 

Фразировка 

24. Теория. Навыки единого пения фраз, как лексического, так 

и динамического. 

Практика. Пение упражнений на длинные фразы с 

различными динамическими оттенками. 

1 1 02.12.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение.         

25. Теория. Способы звуковедения. Закрепление материала  

Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Упражнения на различные виды звуковедения. 

1 1 04.12.24 

Основы музыкальной грамоты 

Интервалы 

26. Теория. Изучение интервалов по их составу и названию. 

Практика. Построение интервалов от примы до октавы. 

Пение интервалов. 

1 1 09.12.24 

Вокально-хоровая работа. 

Интонация. Работа с ансамблем над произведениями. 

27. Теория. Разновидности приёмов, помогающие добиться 

чистоты интонации. Практика. Работа над чистотой 

интонацией, используя специальные упражнения. Работа 

над произведениями «Новогодние игрушки», «Потолок 

ледяной». 

1 1 11.12.24 

Основы музыкальной грамоты 

Ритм. Темп. 

28. Теория. Понятие о ритме, темпе произведения. Практика. 

Прохлопывание ритма. Исполнение распевок в разных 

темпах. Пение синкопами и триолями. 

1 1 16.12.24 

29. Коллективные игры на скорость движения. Исполнение 

попевок с контрастным темпом. Игра «Дирижер». Работа 

над произведениями Новогодние игрушки», «Потолок 

ледяной». 

1 1 18.12.24 

Основы музыкальной грамоты 

Ритм. Темп. 

30. Практика. Пение по ритмическим картинкам. Игры «Узнай 

песню по ритму», «Зеваки и торопыги», «Хлопки».  

1 1 23.12.24 

Концертно-исполнительская деятельность. 

Концерт для родителей. 

31. Практика. Новогодний концерт. 2 2 25.12.24 
Вокально-хоровая работа. 

Репертуар. 

32. Теория. Разбор концертного выступления.  Практика. 

Исправление ошибок. 

1 1 13.01.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Интонация. Работа с ансамблем над 
произведениями. 

33. Теория. Понятие унисон. Практика. Дыхательные 

упражнения. Распевки. Работа над произведениями 

Новогодние игрушки», «Потолок ледяной».  

1 1 15.01.25 

Теоретико-познавательная работа. 



Гигиена певческого голоса. 

34. Теория. Беседа о гигиене певческого голоса. Бережное 

отношение к здоровью - как залог вокального успеха. 

Болезни горла носа и их влияние на голос. Меры 

профилактики лор- болезней, их необходимость. 

1 1 20.01.25 

Теоретико-познавательная работа. 

Творчество классических и современных композиторов. 

35. Теория. Беседа о творчестве классических и современных 

композиторов. 

1 1 22.01.25 

Теоретико-познавательная работа. 

Просмотр видеозаписей выступлений детских коллективов. 

36. Теория. Просмотр видеозаписей выступления детских 

коллективов и солистов на различных концертах и 

конкурсах. 

1 1 27.01.25 

Вокально-хоровая работа. 

Развитие ладового чувства. 

37. Теория. Мажор и минор. Пение гамм и ганонов. Разбор 

музыкального произведения, краткий анализ. 

1 1 29.01.25 

Вокально-хоровая работа. 

Работа над репертуаром. 

38. Теория. Выбор репертуара. Показ произведения 

педагогом, краткий анализ. Практика. Анализ 

обучающимися текста песни. Разучивание слов и мелодии 

песни. Работа с песней под плюс, пение вместе с 

педагогом, либо пение под аккомпанемент с 

дублированием мелодии. 

2 2 03.02.25 

Вокально-хоровая работа. 

Развитие ладового чувства. 

39. Практика. Распевки. Упражнение «Кто как кричит». 

Попевка «Падают листики». Игра «Кузнечик». 

1 1 05.02.25 

Основы музыкальной грамоты 

Длительности нот.  

40. Теория. Повторение темы прошлого года. Что такое 

длительность нот. Какие длительности бывают. Название 

длительностей и пауз. 

1 1 10.02.25 

Основы музыкальной грамоты 

Мелодия. Гармония. 

41. Элементы музыкального языка (мелодия, гармония, 

Практика. Распевки, попевки. упражнения, певческая 

импровизация. 

1 1 12.02.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Интонация. Работа с ансамблем над 

произведениями. 

42. Практика. Дыхательные упражнения по Стрельниковой. 

Разучивание песен «Мама», «Россия». 

1 1 17.02.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Интонация. Работа с ансамблем над 

произведениями. 

43. Практика. Дыхательные упражнения. Работа над 

унисоном. Пение гласных на одной ноте. Разучивание 

песен «Мама», «Россия». 

1 1 19.02.25 



Основы музыкальной грамоты 

Строение артикуляционного аппарата. 

44. Теория. Строение артикуляционного аппарата. 1 1 24.02.25 
Вокально-хоровая работа. 

Артикуляция и дикция. 

45. Теория. Артикуляция как работа органов речи (губ. языка, 

мягкого нёба, голосовых связок), необходимая для 

произнесения известного звука речи.  Практика. Вокально-

артикуляционные упражнения. 

1 1 26.02.25 

Вокально-хоровая работа. 

Артикуляция и дикция 

46. Теория. Развитие речи и произношения. Практика. 

Проговаривание скороговорок и сложных слогов. Работа 

над согласными звуками (индивидуальный разбор ошибок 

каждого и подбор индивидуального маршрута упражнений 

на дикцию). 

1 1 03.03.25 

Концертно-исполнительская деятельность. 
Концерт для родителей. 

47 Практика. Концерт, посвящённый Международному 

женскому дню. 

2 2 05.03.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Интонация. Артикуляция и дикция. Работа с ансамблем над произведениями  

48 Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Артикуляционная гимнастика. Работа над 

произведениями. 

1 1 10.03.25 

Вокально-хоровая работа. 

Артикуляция и дикция  

49. Развитие артикуляции и дикции с помощью скороговорки 

Практика. Скороговорка «На дворе трава». Работа над 

чёткостью и быстрым произношением. Выполнение 

движений вместе с пением. Работа над произведениями 

«Мама», «Доброе утро» 

1 1 12.03.25 

Вокально-хоровая работа. 
Дыхание 

50. Понятие дыхательная гимнастика,  

Теория. Упражнения по Стрельниковой 

1 1 17.03.25 

Основы музыкальной грамоты 

Ансамбль. 

51. Теория. Что такое ансамбль. Как научиться петь 

двухголосие. Практика. Артикуляционная гимнастика. 

Упражнения, способствующие гармоническому слуху. 

1 1 19.03.25 

Вокально-хоровая работа. 

Интонация Артикуляция и дикция. Работа с ансамблем над произведениями. 

52. Практика. Проговаривание скороговорок, ритмослогов. 

Пение упражнений на дикцию «Баобаб», «Коала какао 

лениво лакала» и другие. Разучивание произведений. 

1 1 31.03.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Работа с ансамблем над произведениями. 

53. Теория. Дыхательная гимнастика. Практика. Упражнения: 

Свечка, Цветок и другие. Пение упражнения на легато на 

вокальном дыхании (гамма на слоги «ба-бэ-би-бо-бу»). 

Разучивание произведений.  

1 1 02.04.25 



Основы музыкальной грамоты. 

Звукоряд 

54. Теория. Ступени звукоряда. Практика. Пение звукорядом 

нот 1 октавы в скрипичном ключе. 

1 1 07.04.25 

Основы музыкальной грамоты 

Длительности нот. 

55. Теория. Название длительностей, пауз. Музыкальный 

размер 4/4. Музыкальный размер 6/8. Практика. 

Запоминание длительностей по средствам зрительного 

восприятия их на примерах.  

1 1 09.04.25 

Основы музыкальной грамоты 

Длительности нот. 

56. Практика. Обучение умению группировать длительности в 

размере 4/4. Умение группировать длительности в размере 

6/8. 

1 1 14.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Расширение диапазона. Репертуар. Работа над динамикой. 

57. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Фонопедические упражнения по Емельянову. Работа над 

репертуаром. Распевки, способствующие расширению 

певческого диапазона. 

1 1 16.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звуковедение. Расширение диапазона. Работа над динамикой. Репертуар. 

58. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Фонопедические упражнения. Ритмодекламация с 

подвижными динамическими оттенками. Работа над 

репертуаром. 

1 1 21.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Работа над выразительностью. Работа с ансамблем над произведениями. 

59. Подготовка к отчетному концерту. Работа с микрофоном. 

Пение под плюс и минус. 

1 1 23.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Интонация. Работа с ансамблем над 

произведениями. 

60. Практика. Распевки. Упражнения. Работа над 

произведениями. Работа с микрофоном. Пение под минус. 

2 2 28.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Работа над выразительностью 

61. Работа над сценическим образом произведений. 

Подготовка к отчётному концерту. Работа с микрофоном. 

1 1 30.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Работа над выразительностью. 

62. Теория. Художественный образ музыкального 

произведения. Практика. Этюды на звукоподражание. 

Произнесение звуков с разной интонацией. Речевая 

декламация скороговорок. Подготовка к отчётному 

концерту.  

1 1 05.05.25 

Вокально-хоровая работа. 

Работа над выразительностью 



63. Практика. Озвучивание картин. Проговаривание 

скороговорок с разным выражением. Мелодекламация. 

Ритмодекламация. Работа над произведениями. 

1 1 07.05.25 

Вокально-хоровая работа. 

Работа над выразительностью. Работа с ансамблем над произведениями. 

64. Практика. Пение звукоподражаний с различным 

эмоциональным выражением. Игры «Звериный концерт». 

Пение по пиктограммам. Работа над произведениями. 

1 1 12.05.25 

Вокально-хоровая работа. 
Дыхание. Интонация. Артикуляция и дикция. Расширение диапазона. Работа с солистами 

над произведениями. 

65. Практика. Распевки. Упражнения. Работа с солистами над 

произведениями. Работа с микрофоном. Подготовка к 

отчётному концерту. 

1 1 14.05.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Интонация. Работа с ансамблем над 

произведениями. 

66. Практика. Распевки. Упражнения. Работа над 

произведениями. Работа над сценическими движениями. 

Пение под минус. Работа с микрофоном. 

1 1 19.05.25 

67. Практика. Озвучивание картин. Проговаривание 

скороговорок с разным выражением. Мелодекламация. 

Ритмодекламация. Работа над произведениями. 

1 1 21.05.25 

Итоговое занятие. 

Отчётный концерт. 

68. Практика. Отчётный концерт 1 1 26.05.25 

 Всего: 72 72  
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