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4.1. Особенности 1-го года обучения  

При работе с учащимися необходимо пользоваться средним регистром и 

интервалами в медленном темпе: большой и малой секундой, большой и малой терцией и, 

возможно, квартой. Обращать особое внимание на чистоту интонаций. Следить за тем, 

чтобы не было форсированного пения. Не завышать репертуар. 

 

4.2. Задачи 1-го года обучения: 

Обучающие: 

 формировать устойчивый интерес к пению; 

 обучать выразительному пению; 

 обучать начальным певческим навыкам; 

 совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию, качество 

звучания голоса  (тембра, звукового и динамического диапазона, чистоты интонирования, 

четкости дикции, подвижности голоса); 

 расширять певческий диапазон. 

Развивающие: 

 развивать музыкальные способности детей и эмоциональную отзывчивость школьников; 

 формировать навыки выразительности исполнения вокальных произведений, 

активному выражению своих чувств и настроений в пении, сопереживанию; 

 укреплять здоровье детей (охранять детский певческий голос) через 

здоровьесберегающую технологию – дыхательную гимнастику (дыхательные 

упражнения). 

Воспитательные: 

 воспитывать у детей восприимчивость к музыке, любовь и интерес к песням; 

 способствовать пробуждению творческой активности детей; 

 воспитывать у детей чувство коллектива;  

 привлекать родителей к совместному участию и поддержке вокального исполнительства 

младших школьников. 

 

4.3. Планируемые результаты 1-го года обучения 

Личностные: 

 становление эстетических потребностей, ценностей; 

 развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

 развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

 продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками 

 при решении различных творческих задач; 

 приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и 

позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

 бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного 

края, нации, этнической общности. 

Метапредметные: 

 овладение способами решения поискового и творческого характера; 

 культурно-познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

 приобретение начального опыта в вокально-творческой деятельности. 

Предметные: 

 иметь элементарное представление о голосовом аппарате, о резонаторах; 



 

 владеть правильной установкой корпуса при пении; 

 уметь правильно пользоваться певческим дыханием; 

 правильно певчески формировать гласные в сочетании с согласными. 

 

4.4. Содержание дополнительной общеразвивающей программы 1-го года обучения 

 

В программе выделены следующие направления: 

 Музыкально - теоретическая подготовка 

 Вокально-хоровая работа 

 Теоретико-познавательная работа 

 Концертно-исполнительская деятельность 

1. Вводное занятие 

Теория. Знакомство с воспитанниками. Рассказ о правилах поведения на занятиях, 

содержании занятий, о планах на учебный год. Правила по технике безопасности. Музыка 

в нашей жизни. Роль и значение музыкального и вокального искусства. Положительные 

эмоции как результат воздействия вокала на чувства слушателей и исполнителя. Влияние 

пения на развитие личности, речи человека.  

Практика. Игры на знакомство. Прослушивание детей. Пение под аккомпанемент 

знакомых песен.  

2. Музыкально-теоретическая подготовка 

Теория. Понятие дирижёр и простейшие дирижёрские жесты. Понятие куплет, припев, 

фраза. Лад. Мажор и минор. Звук и его свойства. Высокие и низкие звуки. Ритм, темп. 

Практика. Игра на запоминание жестов дирижёра. Определение лада (мажор или минор) 

на слух. Интонационные упражнения. Определения: куплет, припев, фраза. Различать 

высокие и низкие звуки. Различать долгие и короткие по длительности звуки. 

Определение ритма на слух и его повторение. 

3. Вокально-хоровая работа  

Теория. Певческая установка. Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой 

активности: общее и отличное. Восприятие искусства через интонацию. Влияние 

эмоционального самочувствия на уровень голосовой активности. Дыхание, дикция. 

Правильное дыхание. Количество воздуха необходимое для пения. 

Атака звука и её разновидности. Правильное звукоизвлечение. Правила вокальных 

упражнений. Важность работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования к 

организации распевки. Порядок распевки. Примеры.  

Способы звуковедения. Развитие слуха, музыкальной памяти, певческой 

эмоциональности, выразительности, вокальной артикуляции, певческого дыхания. Точное 

интонирование. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений. Артикуляция 

как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок) необходимая для 

произнесения известного звука речи. Дикция и механизм ее реализации. Использование 

скороговорок. Четкое произношение. Развитие навыков ансамблевого и сольного 

исполнения. Подбор репертуара. 

Практика. Знакомство с певческой постановкой корпуса. Дыхание. Формирование навыка 

правильного вдоха: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч. Дыхательные 

упражнения: без звука; звуковые; под музыку. Петь небольшие фразы на одном дыхании, 

построенные на примах, секундах и терциях, они доступны детям и подготавливают их к 

исполнению более сложных. Обучение детей контролировать себя (различать красивое 

пение от некрасивого), обращать внимание на мягкую атаку звука. Звукообразование. 

Упражнения на развитие слуховых ощущений и умение использовать резонаторы. 

Упражнения на развитие навыков исполнения музыкального материала различными 



 

способами звуковедения (legato, staccato). Для распевания следует использовать считалки, 

попевки, дразнилки, которые знакомы детям с детства. Приёмы, помогающие добиться 

чистоты интонации. Упражнения, способствующие развитию чувства лада. Вокально-

артикуляционные упражнения. Артикуляционная гимнастика. Работа над дикцией. 

Исполнение речевых и музыкальных скороговорок. Роль гласных и согласных звуков в 

пении. Расширение диапазона. Фонопедический метод развития голоса. Упражнения на 

развитие выразительности. Разучивание песен разной тематики. Формирование навыков 

певческой эмоциональности, выразительности. Разучивание мелодии песни. Достижение 

чистого унисона. Индивидуальные занятия с солистами. 

4. Теоретико-познавательная работа 

Теория: Беседа о гигиене певческого голоса. Строение артикуляционного аппарата. 

Бережное отношение к здоровью – как залог вокального успеха.  

Болезни горла и носа и их влияние на голос. Меры профилактики лор – болезней, их 

необходимость. Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены 

певческого голоса. Беседы о творчестве композиторов.  

Практика: Прослушивание песен в исполнении творческих коллективов и солистов, 

просмотр видеозаписей. 

5. Концертно-исполнительская деятельность 

Теория. Это как раз тот результат, по которому оценивают работу коллектива. Обычно 

составляется план концертной деятельности на год с примерным репертуарным перечнем. 

План составляется с учётом традиционных праздников ДОУ, с учётом всех конкурсов, 

смотров. В плане учитываются выездные концерты. Подготовка к участию в 

мероприятиях и концертах города. Отработка основных вокальных навыков 

исполнительского мастерства. Эмоциональное исполнение. Артистизм. 

Практика. Исполнение разученных песен, в зависимости от тематизма мероприятия или 

концерта. 

6. Итоговое занятие 

Последнее занятие строится как итоговое и посвящается подготовке к проведению 

Отчетного концерта. Исполняются все произведения, разученные за год. 

Программа «Вокальный ансамбль «Голосочки» предполагает различные формы контроля 

промежуточных и конечных результатов. Методом контроля и управления обучающего 

процесса является тестирование детей, анализ результатов конкурсов, выполнение 

творческих заданий, участие в конкурсах, концертах, а также наблюдение педагога в ходе 

занятий, подготовки, участие в городских мероприятиях. 

 

4.5. Календарно-тематический план на учебную группу 1-1 
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Даты 

занятий 

1. Техника безопасности.  Комплектование групп. 1 1 03.09.24 

2. Комплектование групп 1 1 05.09.24 

3. Вводное занятие 1 1 10.09.24 
Вокально-хоровая работа. 

Певческая установка 

4. Теория. Знакомство с правильной постановкой корпуса 1 1 12.09.24 



 

при пении. Практика. Упражнение «Сидит Дед», 

обыгрывание песни из оперы Э. Гумпердинка «Ваня и 

Маша».  
Вокально-хоровая работа. 

Певческая установка. Дыхание. 

5. Теория. Сохранение правильной певческой установки в 

течение длительного времени. Разновидности дыхания, 

правильное дыхание при пении. Практика. Упражнение 

«Ветер», упражнение «Медведь». Формирование навыка 

правильного вдоха.  

1 1 17.09.24 

Вокально-хоровая работа. 

Певческая установка. Дыхание. Атака звука. 

6. Теория. Закрепление пройденного материала. Атака 

звука и её разновидности. Практика. Дыхательные 

упражнения. Упражнение на одном звуке и в диапазоне 

интервала «секунда». Музыкально-игровая деятельность. 

1 1 19.09.24 

Музыкально-теоретическая подготовка. 

Дирижёрский жест. Лад 

7. Теория. Понятие дирижёр и простейшие дирижёрские 

жесты. Мажор и минор. Практика. Игра 

«Регулировщик». Упражнения на определение лада. 

1 1 24.09.24 

Музыкально-теоретическая подготовка. Звук.  

Вокально-хоровая работа. Дыхание. Атака звука. 

8. Теория. Закрепление пройденного материала. Звук и его 

свойства. Практика. Игра «Низкий-высокий». 

Дыхательные упражнения. Упражнение на одном звуке, 

в диапазоне секунды и терции. 

1 1 26.09.24 

Вокально-хоровая работа. 

Распевание 

9. Теория. Правила вокальных упражнений. Важность 

работы нал звуком. Продолжительность распевки. 

Требования к организации распевки. Порядок распевки. 

Примеры. 

1 1 01.10.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Подбор репертуара. 

10. Теория. Взаимосвязь речи и пения. Выбор репертуара.   

Практика. Дыхательные упражнения. Чистоговорки для 

произношения согласных перед гласным. Распевки 

«Колокольчик», «Гуси». 

1 1 03.10.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Работа с ансамблем над произведениями. 

11. Практика. Распевки «Колокольчик», «Гуси», «Курочка», 

«Ветер», «Баран». Чистоговорки. Упражнение 

«Согласные звуки». Разучивание песни. 

1 1 08.10.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Работа с ансамблем над произведениями. 

12. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Чистоговорки. Упражнение «Согласные звуки». 

Разучивание песни. 

1 1 10.10.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Работа с ансамблем над произведениями. 



 

13. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Чистоговорки. Упражнение «Согласные звуки». 

Разучивание песни.  

1 1 15.10.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Работа с ансамблем над произведениями. 

14. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Чистоговорки. Упражнение «Согласные звуки». 

Разучивание песни.  

1 1 17.10.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Работа с ансамблем над произведениями. 

15.  Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Чистоговорки. Упражнение «Согласные звуки». 

Разучивание песни.  

1 1 22.10.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Работа с ансамблем над произведениями. 

16. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Чистоговорки. Упражнение «Согласные звуки». 

Разучивание песни.  

1 1 24.10.24 

Музыкально-теоретическая подготовка. 

Куплет, припев, фраза. 

17. Теория. Песня и её музыкальная форма. Понятие припев, 

куплет, фраза. Практика. Разбор песни по форме. 

1 1 07.11.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. 

18. Теория. Способы звуковедения. «Legato». 

Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Упражнения на «legato». 

1 1 12.11.24 

Вокально-хоровая работа. 
Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. 

19. Теория. Способы звуковедения. «staccato».  

 Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Упражнения на «staccato». 

1 1 14.11.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. 

20. Теория. Способы звуковедения. «Non legato». 
 Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 
Упражнения на «non legato». 

1 1 19.11.24 

Концертно-исполнительская деятельность. Концертная установка. 
Вокально-хоровая работа. Работа с ансамблем над произведениями. 

21. Теория: Концертная установка. Правила поведения на 

сцене. Практика. Подготовка к концерту. 

1 1 21.11.24 

Концертно-исполнительская деятельность. 

Концерт для родителей. 

22. Практика. Концерт, посвящённый Дню Матери. 2 2 26.11.24 
Вокально-хоровая работа. 

Репертуар 

23. Теория. Разбор концертного выступления.  

Практика. Исправление ошибок 

1 1 28.11.24 

Вокально-хоровая работа. 

Интонация. Работа с ансамблем над произведениями. 

24. Теория. Понятие «интонация». 1 1 03.12.24 



 

Практика. Работа над чистотой интонацией, используя 

специальные упражнения. Разучивание песни. 
Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение.         

25. Теория. Способы звуковедения. Закрепление материала  

Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Упражнения на различные виды звуковедения. 

1 1 05.12.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Работа с ансамблем над произведениями. 

26. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Упражнения на различные виды звуковедения. 

Разучивание песни. 

1 1 10.12.24 

Вокально-хоровая работа. 

Интонация. Работа с ансамблем над произведениями. 

27. Теория. Разновидности приёмов, помогающие добиться 

чистоты интонации. Практика. Работа над чистотой 

интонацией, используя специальные упражнения. Работа 

над произведением. 

1 1 12.12.24 

Музыкально-теоретическая подготовка. 

Ритм. Темп. 

28. Теория. Понятие о ритме, темпе произведения, 

динамике. Практика. Прохлопывание ритма. 

1 1 17.12.24 

29. Коллективные игры на скорость движения. Исполнение 

попевок с контрастным темпом. Игра «Дирижер». 

1 1 19.12.24 

Музыкально-теоретическая подготовка. 

Ритм. Темп. 

30. Практика. Пение по ритмическим картинкам. Игры 

«Узнай песню по ритму», «Зеваки и торопыги», 

«Хлопки».  

1 1 24.12.24 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Интонация. Работа с ансамблем над 

произведениями. 

31. Практика. Новогодний концерт. 2 2 26.12.24 
Концертно-исполнительская деятельность. 

Концерт для родителей. 

32. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Упражнения на различные виды звуковедения. Работа 

над произведениями. 

1 1 09.01.25 

Вокально-хоровая работа. 

Репертуар. 

33. Теория. Разбор концертного выступления.  Практика. 

Исправление ошибок. 

1 1  

Теоретико-познавательная работа. 

Гигиена певческого голоса. 

34. Теория. Беседа о гигиене певческого голоса. Бережное 

отношение к здоровью - как залог вокального успеха. 

Болезни горла носа и их влияние на голос. Меры 

профилактики лор- болезней, их необходимость. 

1 1 14.01.25 

Теоретико-познавательная работа. 

Творчество классических и современных композиторов. 

35. Теория. Беседа о творчестве классических и 1 1 16.01.25 



 

современных композиторов. 
Музыкально-теоретическая подготовка. 

Устойчивые и неустойчивые звуки. 

36. Теория. Понятие об устойчивых и неустойчивых звуках. 1 1 21.01.25 
Вокально-хоровая работа. 

Развитие ладового чувства. 

37. Теория. Способы развития ладового чувства. Развитие 

слуха, музыкальной памяти. Практика. Определение 

тоники. Упражнения, способствующие развитию чувства 

лада. Распевки, попевки. 

1 1 23.01.25 

Вокально-хоровая работа. 

Развитие ладового чувства. 

38. Практика. Определение тоники. Распевка «На заре». 

Упражнения «Слон», «Листики». 

1 1 28.01.25 

Вокально-хоровая работа. 

Развитие ладового чувства. 

39. Практика. Распевки. Упражнение «Кто как кричит». 

Попевка «Падают листики». Игра «Кузнечик». 

1 1 30.01.25 

Вокально-хоровая работа. 

Развитие ладового чувства. 

40. Практика. Распевки, попевки. упражнения, певческая 

импровизация. 

1 1 04.02.25 

Вокально-хоровая работа. 

Развитие ладового чувства. 

41. Практика. Распевки, попевки. упражнения, певческая 

импровизация. 

1 1 06.02.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Интонация. Работа с ансамблем над 

произведениями. 

42. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки, 

чистоговорки. Разучивание песни. 

1 1 11.02.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Интонация. Работа с ансамблем над 

произведениями. 

43. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки, 

чистоговорки. Разучивание песни. 

1 1 13.02.25 

Теоретико-познавательная работа. 

Строение артикуляционного аппарата. 

44. Теория. Строение артикуляционного аппарата. 1 1 25.02.25 
Вокально-хоровая работа. 

Артикуляция и дикция. 

45. Теория. Артикуляция как работа органов речи (губ. 

языка, мягкого нёба, голосовых связок), необходимая 

для произнесения известного звука речи.   

Практика. Вокально-артикуляционные упражнения. 

2 2 27.02.25 

Вокально-хоровая работа. 

Артикуляция и дикция  

46. Практика. Артикуляционная гимнастика. Пропевание и 

проговаривание скороговорок. Логопедические 

распевки. 

1 1 04.03.25 

Концертно-исполнительская деятельность. 



 

Концерт для родителей. 

47. Практика. Концерт, посвящённый Международному 

женскому дню. 

2 2 06.03.25 

Вокально-хоровая работа. 

Артикуляция и дикция 

48. Теория. Дикция и механизм её реализации. 

Использование скороговорок. Чёткое произношение.  

Практика. Проговаривание и пропевание скороговорок. 

1 1 11.03.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Интонация. Артикуляция и дикция. Работа с ансамблем над произведениями. 

49. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Артикуляционная гимнастика. Работа над 

произведениями. 

1 1 13.03.25 

Вокально-хоровая работа. 
 

50. Понятие дыхательная гимнастика, упражнения по 

Стрельниковой 

1 1 18.03.25 

Вокально-хоровая работа. 

Артикуляция и дикция 

51. Теория. Важность артикуляционной гимнастики.  

Практика. Артикуляционная гимнастика.  

1 1 20.03.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Интонация Артикуляция и дикция. Работа с ансамблем над произведениями. 

52. Теория. Роль гласных и согласных звуков.  
Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Вокальные упражнения на гласные и произнесение 

определённых слогов. Работа над произведениями. 

1 1 01.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звуковедение. Артикуляция и дикция. Работа с ансамблем над произведениями. 

53. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Вокальные упражнения на гласные. Пневмопластические 

упражнения. Работа над произведениями. 

1 1 03.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Расширение диапазона. 

54. Теория. Певческий диапазон. Определения.  

Практика. Фонопедический метод развития голоса.  

1 1 08.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звуковедение. Артикуляция и дикция. Расширение диапазона. Работа с 

ансамблем над произведениями. 

55. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Артикуляционные упражнения. Фонопедические 

упражнения. Работа над произведениями. 

1 1 10.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Работа над динамикой. 

56. Теория. Виды динамических оттенков. Нюансы и 

нюансировка.  

Практика. Игры с ладошками, «Крешендо на осенних 

листьях». Пение на активном piano. 

1 1 15.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Расширение диапазона. Репертуар. Работа над динамикой. 

57. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 1 1 17.04.25 



 

Фонопедические упражнения. Работа над репертуаром 

Пропевание с подвижными нюансами. Пение по фразам 

с полярной динамикой. 
Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звуковедение. Расширение диапазона. Работа над динамикой. Репертуар. 

58. Практика. Дыхательные упражнения. Распевки. 

Фонопедические упражнения. Ритмодекламация с 

подвижными динамическими оттенками. Работа над 

репертуаром. 

1 1 22.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Интонация. Артикуляция и дикция. Расширение диапазона. Работа с солистами 

над произведениями. 

59. Практика. Распевки. Упражнения. Работа с солистами. 1 1 24.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Интонация. Работа с ансамблем над 

произведениями. 

60. Практика. Распевки. Упражнения. Работа над 

произведениями.  

1 1 29.04.25 

Вокально-хоровая работа. 

Дыхание. Звукообразование. Звуковедение. Интонация. Работа с ансамблем над 

произведениями. 

61. Практика. Распевки. Упражнения. Работа над 

произведениями. 

1 1 06.05.25 

Вокально-хоровая работа. 

Работа над выразительностью. 

62. Теория. Художественный образ музыкального 

произведения. Практика. Этюды на звукоподражание. 

Произнесение звуков с разной интонацией. Речевая 

декламация скороговорок. 

1 1 08.05.25 

Вокально-хоровая работа. 

Работа над выразительностью 

63. Практика. Озвучивание картин. Проговаривание 

скороговорок с разным выражением. Мелодекламация. 

Ритмодекламация. 

1 1 13.05.25 

Вокально-хоровая работа. 

Работа над выразительностью. Работа с ансамблем над произведениями. 

64. Практика. Пение звукоподражаний с различным 

эмоциональным выражением. Игры «Звериный 

концерт». Пение по пиктограммам. Работа над 

произведениями. 

1 1 15.05.25 

65. Этюды на звукоподражание. Произнесение звуков с 

разной интонацией. Речевая декламация скороговорок. 

1 1 20.05.25 

Итоговое занятие. 

Отчётный концерт. 

66. Практика. Отчётный концерт 1 1 22.05.25 

 Всего: 72 72  

 


