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Рабочая программа «Английская театральная студия Emotion School», 1 года 

обучения, группа 1-1 

4.1 Особенности организации образовательного процесса 1 года обучения 

 

Возраст учащихся: 

группа 1 года обучения формируется на свободной основе из детей 7-8 лет, 

заинтересованных в изучении английского языка. 

Режим занятий: 

занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (33 часа в год). 

4.2 Задачи первого года обучения 

 

1.  Обучающие задачи: 

 обучение основам произношения через игровые упражнения; 

 пополнение словарного запаса учащихся согласно программе; 

 способствование пониманию театральной культуры на базовом уровне. 

2.  Развивающие задачи: 

 стимулирование креативности через импровизационные задания и создание 

собственных сценок; 

 обучение пониманию эмоций других людей и умению сопереживать. 

 Развитие уверенности в себе и навыков публичного выступления. 

3. Воспитательные задачи: 

 воспитание уважения к культуре и языку других стран через изучение 

английского языка; 

 привитие ценностей дружбы, поддержки и взаимопомощи в процессе 

обучения; 

 обучение ответственности за выполнение заданий и участие в репетициях; 

 формирование интереса к изучению английского языка и театрального 

искусства. 

4.3 Планируемые результаты обучения 

 

Личностные результаты:  

 преодоление языкового барьера; 
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 уверенность в своих способностях выражать мысли и эмоции перед 

аудиторией; 

 умение работать в групповых репетициях и постановках, понимание 

важности работы в команде, сотрудничества и взаимопомощи; 

 расширение культурного кругозора. 

 

Метапредметные результаты:  

 проектирование, создание образа в соответствии с замыслом; 

 умение договариваться, приходить к общему решению в совместной 

творческой деятельности при реализации проектов; 

 включение в групповую работу, высказывание собственного мнения; 

 

Предметные результаты. 

Учащиеся смогут: 

 различать звуки английского языка, включая гласные и согласные; 

 произносить слова и фразы на английском языке с правильным ударением и 

интонацией; 

 развить навыки активного слушания и понимания устной речи; 

 участвовать в диалогах на английском языке, используя правильное 

произношение и интонацию для передачи эмоций. 

  

4.4. Содержание программы 1 года обучения 

Тема 1. Вводное занятие.  

Теория: знакомство с обучающимися. Определение первичного уровня владения 

английским языком.  

Практика: введение понятий: буквы, звуки английского языка. 

 

Тема 2. Английский алфавит. 

Теория: знакомство с английским алфавитом. 

Практика: обучение навыкам распознавания английского языка на слух, 

прослушивание песен, нацеленных на изучение английского алфавита. 

 

Тема 3. Изучение и отработка гласных звуков. 

Теория: правила употребления гласных звуков. 



5 
 

Практика: цикл тренингов и игр на работу артикуляционного аппарата. 

 

Тема 4. Изучение и отработка согласных звуков. 

Практика: цикл тренингов и игр на работу артикуляционного аппарата.  

 

Тема 5. Практическое закрепление и отработка изученных звуков 

Практика: закрепление и отработка изученных гласных и согласных звуков. 

 

Тема 6. Межзубные звуки 

Теория: правила употребления межзубных звуков. 

Практика: цикл тренингов и игр на работу артикуляционного аппарата, 

скороговорки.  

 

Тема 7. Носовые и шипящие звуки. Изучение и отработка.  

Теория: правила употребления носовых звуков. 

Практика: цикл тренингов и игр на работу артикуляционного аппарата, 

скороговорки. 

 

Тема 8. Носовые и шипящие звуки. Изучение и отработка.  

Практика: цикл тренингов и игр на работу артикуляционного аппарата.  

 

Тема 9. Работа над интонацией. Выразительные средства языка. 

Теория: что такое темп речи? Понятие темпа речи, основные особенности. Понятие 

средств выразительности 

Практика: цикл тренингов на отработку темпа речи в предложении.  

 

Тема 10. Работа над интонацией. Выразительные средства языка. 

Практика: цикл тренингов на отработку тона речи в предложении. 

 

Тема 11. Итоговое занятие по фонетическому модулю. 

Индивидуальное прослушивание практических упражнений учащихся. 

 

Тема 12. Вводное занятие в модуль «Основы актерского мастерства в 

английских стихах, песнях и скороговорках» 
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Теория: введение в специфику модуля, обсуждение ожиданий от модуля, решение 

организационных вопросов. 

Практика: работа с артикуляционным аппаратом. 

 

Тема 13. Фонетическая разминка и работа с артикуляционным аппаратом. 

Теория: техники правильного дыхания и артикуляции при чтении текстов. 

Практика: упражнения на развитие дыхания при чтении. 

 

Тема 14 Развитие дыхания при чтении. Использование жестов и мимики для 

передачи эмоций. 

Теория: техники правильного дыхания и артикуляции при чтении текстов. 

Практика: работа с длинными словами в стихах и скороговорках. 

 

Тема 15. Развитие дыхания при чтении. Использование жестов и мимики для 

передачи эмоций. 

Теория: техники правильного дыхания при чтении, объяснение важности жестов и 

мимики для передачи эмоций. 

Практика: использование жестов и мимики для передачи эмоций текста. 

 

Тема 16. Повтор и отработка звуков и интонации английского языка. 

Теория: необходимость соблюдения ритма и интонации. 

Практика: отработка звуков английского языка через игровые упражнения, игровые 

упражнения на произношение основных звуков, работа с ритмом и интонацией через 

рифмованные стихи и скороговорки. 

 

Тема 17. Повтор и отработка звуков и интонации английского языка 

Практика: игровые упражнения на произношение основных звуков, работа с ритмом 

и интонацией через рифмованные стихи и скороговорки. 

 

Тема 18.  Работа с ритмом и мелодией в английских песнях. 

Теория: изучение песен с акцентом на выразительность и интонацию. 

Практика: цикл тренингов и игр на основе песенного материала. 

 

Тема 19. Работа с ритмом и мелодией в английских песнях.  

Практика: цикл тренингов и игр на основе песенного материала. 
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Тема 20. Работа над дикцией и артикуляцией при чтении. 

Теория: необходимость хорошей дикции при чтении. 

Практика: отработка звуков английского языка через повторение и практику, 

выразительное чтение стихов на английском языке. 

 

Тема 21. Работа над дикцией и артикуляцией при чтении. 

Практика: работа над дикцией и артикуляцией при чтении скороговорок.  

 

Тема 22. Интерпретация текста через актерское исполнение. 

Практика: использование интонации и ритма для передачи смысла текста, 

использование эмоций и пауз для улучшения выразительности чтения. 

 

Тема 23. Вводное занятие в модуль «Театральные постановки». 

Теория: рассуждения о важности театральных постановок. 

Практика: анализ освоения изученного материала на предыдущих модулях.  

 

Тема 24. Знакомство с театром. Основы актерского мастерства. 

Теория: история театра, роль театра в культуре, основные элементы актерского 

мастерства: мимика, жесты, интонация 

Практика: тренировочные упражнения на мимику, жесты и интонацию. 

 

Тема 25. Подготовка к выступлению. 

Практика: изучение выбранного произведения и согласованных ролей 

 

Тема 26. Подготовка к выступлению. 

Практика: изучение сценария, отработка монологов и диалогов 

 

Тема 27. Развитие музыкального слуха. 

Теория: изучение роли музыки и звуков в театральных постановках. 

Практика: работа над мелодией и ритмом в песнях. 

 

Тема 28. Репетиции по сценам, картинам 

Репетиции, работа над актерскими навыками. 
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Тема 29. Репетиции по сценам, картинам. 

Репетиции, работа над актерскими навыками. 

 

Тема 30. Репетиции по сценам, картинам. 

Репетиции, работа над актерскими навыками. 

 

Тема 31. Репетиции по сценам, картинам. 

Итоговая репетиция перед показом спектакля зрителю. 

 

Тема 32. Показ спектакля зрителю. 

 

Тема 33. Итоговое занятие, рефлексия. 

Анализ выступления перед зрителями. 

 

4.5. Календарно-тематический план на учебную группу 1-1 

№ 

п/п 

Дата 

занятия 

 

Раздел и тема программы 

Кол-

во 

часов 

Кол-во часов 

теории 

Кол-во 

часов 

практики 

Модуль «Основы фонетики» 

1.  06.09 

2024 

Вводное занятие в модуль «Основы фонетики» 1 1 - 

2. 13.09 

2024 

Английский алфавит. 1 0,25 0,75 

3. 20.09 

2024 

Изучение и отработка гласных звуков. 1 0,25 0,75 

4. 27.09 

2024 

Изучение и отработка согласных звуков. 1 - 1 

5. 04.10 

2024 

Практическое закрепление и отработка 

изученных звуков. 

1 - 1 

6. 11.10 

2024 

Межзубные звуки.  1 0,25 0,75 

7. 18.10 

2024 

Носовые и шипящие звуки. Изучение и 

отработка.  

1 0,25 0,75 



9 
 

8. 25.10 

2024 

Носовые и шипящие звуки. Изучение и 

отработка.  

1 - 1 

9. 08.11 

2024 

Работа над интонацией. Выразительные 

средства языка. 

1 0,2 0,8 

10. 15.11 

2024 

Работа над интонацией. Выразительные 

средства языка. 

1 - 1 

11. 22.11 

2024 

Итоговое занятие по фонетическому модулю. 1 - 1 

Модуль «Основы актерского мастерства в английских стихах, песнях и скороговорках» 

12. 29.11 

2024 

Вводное занятие в модуль «Основы актерского 

мастерства в английских стихах, песнях и 

скороговорках» 

1 1 - 

13. 06.12 

2024 

Работа с артикуляционным аппаратом. 1 0,25 0,75 

14. 13.12 

2024 

Развитие дыхания при чтении. Использование 

жестов и мимики для передачи эмоций.  

1 0,5 0,5 

15. 20.12 

2024 

Развитие дыхания при чтении. Использование 

жестов и мимики для передачи эмоций. 

1 0,25 0,75 

16. 27.12 

2024 

Повтор и отработка звуков и интонации 

английского языка. 

1 0,25 0,75 

17. 10.01 

2025 

Повтор и отработка звуков и интонации 

английского языка. 

1 - 1 

18. 17.01 

2025 

Работа с ритмом и мелодией в английских 

песнях. 

1 0,5 0,5 

19. 24.01 

2025 

Работа с ритмом и мелодией в английских 

песнях. 

1 - 1 

20. 31.01 

2025 

Работа над дикцией и артикуляцией при чтении. 1 0,25 0,75 

21. 07.02 

2025 

Работа над дикцией и артикуляцией при чтении. 1 - 1 

22. 14.02 

2025 

Интерпретация текста через актерское 

исполнение. 

1 - 1 

Модуль «Театральные постановки» 
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23. 28.02 

2025 

Вводное занятие в модуль «Театральные 

постановки». 

1 0,5 0,5 

24. 07.03 

2025 

Знакомство с театром. Основы актерского 

мастерства. 

1 0,75 0,25 

25. 14.03 

2025 

Подготовка к выступлению. 1 - 1 

26. 21.03 

2025 

Подготовка к выступлению. 1 - 1 

27. 04.04 

2025 

Развитие музыкального слуха. 1 0,25 0,75 

28. 11.04 

2025 

Подготовка к выступлению. 1 - 1 

29. 18.04 

2025 

Подготовка к выступлению.  1 - 1 

30. 25.04 

2025 

Репетиции по сценам, картинам. 1 - 1 

31. 25.04 

2025 

Репетиции по сценам, картинам. 1 - 1 

32. 16.05 

2025 

Показ спектакля зрителю. 1 - 1 

33. 23.05 

2025 

Итоговое занятие, рефлексия. 1 - 1 

  ИТОГО: 33 6 27 

 

4.6 Методическое обеспечение 

 

В программе используются важнейшие принципы обучения. 

Принцип систематичности и последовательности. Обучение начинается с основ и 

постепенно переходит к более сложным темам. Это позволяет ученикам усваивать материал 

на более глубоком уровне. 

Принцип доступности. Этот принцип означает, что учебный материал должен  

соответствовать возрасту, индивидуальным особенностям и уровню 

подготовленности каждого ребенка. 

Принцип воспитывающего обучения. В ходе освоения детьми программы  
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происходит осуществление воспитания через содержание, методы и организацию  

обучения. 

 

Методы обучения. + наглядный 

Словесный – беседа, обсуждение. 

Практический – постановка спектакля. 

 

Дидактические и лекционные материалы. 

1. Тексты пьес и сценариев.   

2. Аудиовизуальные материалы (записи театральных постановок, видеоуроки по 

актерскому мастерству). 
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