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1. Пояснительная записка 

1.1. Основные характеристики программы 

Направленность – физкультурно-спортивная. 

Адресат программы: дети младшего школьного возраста, 7 - 11 лет. 

Актуальность программы.  

Актуальность данной программы обусловлена важностью удовлетворения 

возрастных потребностей младших школьников в двигательной активности, 

сензитивностью к формированию положительных привычек здорового образа жизни, 

укрепления психического и физического здоровья детей.  

Уровень освоения программы: общекультурный. 

Объем и срок освоения программы: 4 года, 72 часа в год, 8 часов в месяц. 

1.1.1 Цель программы: формирование у обучающихся навыков общечеловеческой 

культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием средств роллер спорта. 

Задачи программы: 

- всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 

- укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 

организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по роллер спорту; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития роллер 

спорта в частности; 

- формирование общих представлений о роллер спорте, о его возможностях и значениях в 

процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 

обучающихся; 

- формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в 

области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 

развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его 

самореализации; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями, имеющими общеобразовательную и корригирующую направленность, 

техническими действиями и приемами средствами роллер спорта; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

- развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

учебному предмету «Физическая культура»; удовлетворение индивидуальных 

потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом средствами 

роллер спорта; 

- популяризация роллер спорта среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям роллер 

спортом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

- выявление, поддержка и развитие одаренных детей в области спорта. 
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1.1.2 Планируемый результат освоения Программы 

1-ый год обучения 

Личностные: 

 - понимание ценности и значимости культуры здорового и безопасного образа 

жизни, здоровья; 

- интерес к активному участию в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ 

жизни. 

Предметные: 

- называть снаряжение для занятий роллер спортом; 

- называть основные техники элементов катания на роликовых коньках; 

- называть виды дисциплин в роллер спорте; 

- выполнять основные технические приемы на роликовых коньках; 

- двигаться с использованием базовых упражнений. 

Метапредметные: 

- проявлять самостоятельность, самоконтроль; 

- ориентироваться и выполнять условия задания; 

- выполнять задания с учетом несколько требований одновременно; 

- взаимодействовать с окружающими; 

- обсуждать со взрослыми вопросы сохранения и укрепления здоровья; 

- налаживать новые коммуникативные связи в группе. 

 

2-й год обучения 

Личностные: 

- понимать ценности здорового образа жизни; 

- проявлять волевые качества личности: настойчивость, объективность, самоконтроль, 

уверенность в себе; 

- проявлять уважительное отношение к сверстникам; 

 

Предметные: 

- выполнять технические приемы на роликовых коньках с базовыми элементами и 

элементами из фристайла; 

- проходить дистанции спортивного фристайла; 

- оценивать свое физическое состояние; 

- организовывать подвижные игры со своими сверстниками. 

- выполнять контрольно-тестовые упражнения. 

Метапредметные : 

- владеть высокой концентрацией внимания; 

- оценивать правильность выполнения задач; 

- организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать в группе. 

 

3-й год обучения 

Личностные: 

- проявлять уважительное отношение к соперникам и сверстникам; 

- понимать значимость соблюдения правил безопасности в учебной, досуговой 

деятельности; 

- проявлять ответственное и осознанное отношение к собственным поступкам. 

Предметные: 

- называть терминологию роллер спорта; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- соблюдать требования к спортивной одежде, обуви и спортивному инвентарю для 

занятия роллер спортом; 

- отслеживать свое физическое состояние; 
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- организовывать самостоятельные занятия роллер спортом. 

Метапредметные: 

- самостоятельно определять цели своего обучения средствами роллер спорта; 

- работать индивидуально и в группе; 

- формулировать и аргументировать свое мнение; 

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа, организации 

информации. 

 

4-й год обучения 

Личностные: 

- настойчивость в достижении общих целей в учебной и игровой деятельности; 

- проявлять волевые качества: объективность, самокритичность, настойчивость, 

уверенность в себе, самообладание; 

- проявлять нравственные качества по отношению к сопернику: доброжелательность, 

уважение; 

- творческое воображение, изобретательность. 

Предметные: 

- контролировать величину физических нагрузок; 

- организовывать и проводить подвижные игры, упражнения из роллера спорта; 

- выполнять различные виды передвижения на роликовых коньках с изменением скорости, 

темпа; 

- выполнять элементарные тактические комбинации: в парах, в тройках; 

- анализировать выполнение технического действия и находить способы устранения 

ошибок; 

Метапредметные: 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

- самостоятельно принимать решения; 

- делать осознанный выбор в учебной и познавательной деятельности; 

- самостоятельно выбирать наиболее эффективный способ решения задач в зависимости от 

ситуации. 

 

1.2 Организационно-педагогические условия реализации программы 

1.2.1 Язык реализации: в соответствии Уставом ОО. 

Форма обучения: очная. 

Условия набора в коллектив: зачисление детей на обучение осуществляется при 

отсутствии противопоказаний к занятию видом спорта «Роллер спорт». Прием в группы 

осуществляется на свободной основе. 

Условия формирования групп: в группы могут набраться как одновозрастные, так и 

в разновозрастные с учетом уровня подготовленности детей к занятиям. При наличии 

вакантных мест возможно зачисление ребенка в уже сформированную группу после 

окончания набора. 

Количество учащихся в группах: 

- в группе 1-го года обучения – не менее 15 человек; 

- в группе 2-го года обучения – не менее 12 человек; 

- в группе 3-го года обучения – не менее 10 человек; 

- в группе 4-го года обучения – не менее 10 человек. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Режим занятий: 

- 1-й год обучения: 72 часа, 2 раза в неделю по 1 часу; 

- 2-й год обучения: 72 часа, 2 раза в неделю по 1 часу; 

- 3-й год обучения: 72 часа, 2 раза в неделю по 1 часу; 
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- 4-й год обучения: 72 часа, 2 раза в неделю по 1 часу. 

Программа занятий выстроена таким образом, что включает в себя игровой метод 

проведения занятий, который придаёт учебному процессу привлекательную форму, 

облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон 

занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей 

обучающегося. 

 

1.2.2 Формы организации и проведения занятий 

Формы организации занятий: групповые занятия, сочетается принцип группового 

обучения с индивидуальным подходом. 

Формы проведения занятий:  

- Общеразвивающие: беседа, просмотр видеоматериалов. 

- Обучающие: мастер-класс, традиционное учебное занятие, презентация. 

- Отчетные: открытый урок, соревнования, тестирование, турнир. 

 

1.2.3 Материально-техническое оснащение 

Для успешной реализации программы необходимо иметь: 

1. Спортивный зал с покрытием линолеум (спортивный) или паркет; 

2. Инвентарь (конусы, фишки), спортивное оборудование (планка, трамплин); 

3. Индивидуальный комплект роликов и защиты, шлем. 

 

2. Учебный план 

Учебный план, 1-й год обучения 

№ Название раздела Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

1. Вводное занятие 

- введение в предмет. Основные 

понятия. Инструктаж о техники 

безопасности 

4 1 3 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

2. Правильная стойка роллера при 

катании на роликовых коньках 

6 1 5 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

3. Техника безопасного падения при 

катании на роликовых коньках 

4 1 3 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

4. Техника катания на роликовых 

коньках. Торможение. 

15 2 13 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

5. Изучение техники базовых 

элементов катания на роликовых 

коньках 

25 2 23 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

6. Изучение подвижных спортивных 

игр, эстафеты 

12 2 10 Наблюдение, 

тестирование 

7. Подготовка к сдаче контрольных 

нормативов 

4 1 3 Наблюдение, 

пробное 

тестирование 

8. Сдача контрольных нормативов 2 0 2 Контрольное 

занятие, зачет, 

анализ 

 Итого часов: 72 10 62  
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Учебный план, 2-й год обучения 

№ Название раздела Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Основные 

характеристики предмета. Стойка 

роллера. Инструктаж техники 

безопасности 

5 1 4 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

2. Техника катания. Повторение 

базовых элементов. Торможение. 

20 1 19 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

3. Изучение упражнений с элементами 

фристайла 

15 2 13 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

4. Подвижные спортивные игры, 

эстафеты 

16 2 14 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

5. Школьные соревнования 8 1 7 Открытый урок, 

тестирование 

6. Мастер – класс  4 0 4 Открытый урок 

7. Сдача контрольных нормативов 4 1 3 Контрольное 

занятие, зачет, 

анализ 

 Итого часов: 72 8 64  

 
Учебный план, 3-й год обучения 

№ Название раздела Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Основные 

характеристики предмета. 

Инструктаж техники безопасности. 

Стойка роллера. 

5 1 4 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

2. Техника катания. Изучение и 

повторение базовых элементов 

10 1 9 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

3. Изучение упражнений с элементами 

фристайла 

25 2 23 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

4. Подвижные спортивные игры 16 1 15 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

5. Школьные соревнования 8 1 7 Открытый урок, 

тестирование 

6. Мастер – класс  4 0 4 Открытый урок 

7. Сдача контрольных нормативов 4 1 3 Контрольное 

занятие, зачет, 

анализ 

 Итого часов: 72 7 65  

 
Учебный план, 4-й год обучения 

№ Название раздела Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 
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1. Вводное занятие. Основные 

характеристики предмета. 

Инструктаж техники безопасности 

5 1 4 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

2. Техника катания. Повторение 

базовых элементов 

10 1 9 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

3. Изучение упражнений с элементами 

фристайла повышенной сложности 

25 2 23 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

4. Подвижные спортивные игры 16 2 14 Наблюдение, 

контрольное 

упражнение 

5. Школьные соревнования 8 1 7 Открытый урок, 

тестирование 

6. Мастер – класс 4 0 4 Открытый урок 

7. Сдача контрольных нормативов 4 1 3 Контрольное 

занятие, зачет, 

анализ 

 Итого часов: 72 8 64  

 
3. Календарный учебный график 

 

Год 

обучени

я 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончан

ия 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 02.09. 

2024г 

23.05. 

2025г 

36 72 72 2 раза в неделю по 

1 часу 

2 год 02.09. 

2024г 

23.05. 

2025г 

36 72 72 2 раза в неделю по 

1 часу 

3 год 02.09. 

2024г 

23.05. 

2025г 

36 72 72 2 раза в неделю по 

1 часу 

4 год 02.09. 

2024г 

23.05. 

2025г 

36 72 72 2 раза в неделю по 

1 часу 

 
4. Рабочие программы на текущий учебный год размещены на сайте ЧОУ НОШ 

«Школьное время» https://v-schooltime.ru/obrazovanie 

 

5. Методическое обеспечение 

5.1 Педагогические методики и технологии, дидактические материалы 

В основу предлагаемой программы взяты общие дидактические принципы: 

сознательность, активность, последовательность, доступность и наглядность. 

Сознательность и активность повышается благодаря пониманию детьми смысла 

задания, а также приобщению детей к посильному анализу занятий. 

Доступность обеспечивается правильным подбором упражнений и учетом 

различного физического развития ребенка. 

Наглядность обеспечивается правильной и четкой демонстрацией физических 

упражнений, широким применением имитаций, использованием пространственных 

ориентиров и наглядных пособий. 

 Методы обучения: 

Словесные: беседа, объяснение, анализ; 

https://v-schooltime.ru/obrazovanie
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Наглядные: показ педагогом приемов исполнения, показ видеоматериалов, мастер-класс. 

Практические: игры, тренировочные упражнения, работа по образцу, открытое занятие, 

соревнования, тестирование, турнир, эстафеты. 

 

5.2 Информационные источники 

Список литературы: 

1. Вавилова А.В., Давыдов И.М.: Обучение катанию на роликах Учебн. пособие для 

ин-тов Ф.К. –М., -2009 –224 с. 

2. Пивоваров Н.А. Учебник для средних специальных учебных заведений физической 

культуры – Изд. доп. /Под ред .–М.А Носов –2009. -344 с. 

3. Геллер Е.М. Подвижные игры на роликах. –Мн. –2010. –145 с. 

4.  Крепчук О.Г., Хорольский А.А. Азбука начинающего роллера // Советы 

инструкторов. – М:Феникс, 2010. 

5.  Попова М.Н. Педагогика на уроках физической культуры // Физическая культура в 

школе. - 2010.-№ 3. 

6.  Фомичева Е.И. Сберечь здоровье - задача урока // Физическая культура в школе.- 

2010.- № 1.  

 

Электронные источники:  

1. Официальный сайт Федерации роллер спорта Российской Федерации: 

http://www.rollersport.ru/rollersport/about-rs «О роллер спорте». Лекции Ассоциации 

профессиональных инструкторов по спорту «Национальная лига инструкторов» — 

«Ассоциации (союзы)». 

2. Учебник катания на роликах (www.youtube.com/watch?v=Rwa8vv_3Miw)  

3. Ролики детям (www.youtube.com/watch?v=0ZZjNHD8TSc) 

4. Как научить кататься ребенка на роликах 

https://www.youtube.com/watch?v=bowzcnFW2DY 

 

5.3 Оценочные материалы 

Форма аттестации:  

1. Текущий контроль осуществляется на каждом занятии в форме педагогического 

наблюдения за правильностью выполнения заданий. 

  2. Промежуточный контроль организуется в конце каждого года обучения в форме 

сдачи контрольных нормативов по СФП (контрольное занятие, зачет). 

  3. Итоговый зачет в конце второго и третьего года обучения в формате сдачи 

контрольных нормативов по фристайлу, где оценивается сложность выполняемых 

элементов (согласно таблице элементов), чистота движений (отсутствие скованности), 

отсутствие сбитых конусов и падений, общая эстетичность выступления. Каждый 

критерий оценивается по пятибальной системе. Максимальное число баллов за 

выступление – 25. Проходным баллом является 13 – 25 баллов.  

Учащиеся сдают контрольные нормативы по СФП по билетам. В каждом билете 

учащемуся дается по одному заданию из основных разделов программы: работа с 

конусами и фишками, торможение, прыжки, базовые элементы. За каждое задание 

выставляется бал по пятибальной системе. Учитывается чистота выполнения задания, 

соблюдение скоростного режима при выполнении задания, наличия исходной стойки, 

отсутствие грубых ошибок, техника выполнения, отсутствие сбитых элементов (конусы, 

планка) и падений при выполнении задания. Количество попыток на каждое задание – 

три. Максимальное число баллов за билет – 20. Зачет считается сданным при общей сумме 

баллов 11 – 20. Результаты заносятся в карту образовательных результатов учащихся. 

 

Оценочные материалы: 

Сдача контрольных нормативов по СФП  
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Контрольное занятие по билетам. В каждом билете учащемуся даѐтся по одному заданию 

из основных разделов программы: работа с конусами и фишками, торможение, прыжки, 

базовые элементы (всего 4 задания).  

За каждое задание выставляется бал по пятибальной системе. Учитывается чистота 

выполнения задания, соблюдение скоростного режима при выполнении задания, наличие 

исходной стойки, отсутствие грубых ошибок, отсутствие сбитых элементов (конусы, 

планка). Максимальное число баллов за билет – 20. Билет считается сданным при общей 

сумме баллов 11 – 20. 

 

Полученное 

задание  

Чистота 

выполнения 

(1б) 

Соблюдение 

скоростного 

режима (1б) 

Наличие 

исходной 

стойки 

(1б) 

Отсутствие 

грубых 

ошибок 

(1б) 

Отсутствие 

сбитых 

конусов и 

падений 

(1б) 

Всего 

баллов 

(5б) 

1.       

2.       

3.       

4.       

 макс. 

баллов 

20 

 

 

Итоги выполнения программы по фристайлу 

Итоговый зачет в формате выступления по фристайл, где оценивается сложность 

выполняемых элементов (согласно таблице элементов фристайла), скорость и чистота 

движений, отсутствие сбитых конусов и падений, техника выполнения элемента, общая 

эстетичность выступления. Каждый критерий оценивается по пятибальной системе. 

Максимальное число баллов за выступление – 25. Проходным баллом является 13 – 25 

баллов. 

 

ФИ 

учащегося 

Сложность 

элемента 

(макс. балл – 

5) 

Скорость 

и чистота 

движений 

(макс. 

балл – 5) 

Отсутствие 

сбитых конусов 

и падений (макс. 

балл - 5) 

Техника 

выполнения 

элемента 

(макс. балл – 5) 

Общая 

эстетичность 

(макс. балл – 5) 

      

 Итого: 

 


